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Puheenjohtajan mietelmia Pysakkiin

Vuosi 2019 on ripeasti jo kulunut kevaan korvalle ja paljon on tapahtunut ja
varmasti tuleekin jatkossakin tapahtumaan Vaihtoehdon puitteissa. Niin kuin olette
huomanneet olemme alkuvuodesta panostaneet paljon Vaihtiksen saamista
julkisuuteen pitkallisen tauon jalkeen, jotta inmisilla olisi tietoa mika todellisuudessa
nykypaivana on Vaihtoehto 90 ry. ja miten se toimii ja milla resursseilla.

Myoskin olemme suunnitelleet koko vuoden toimintaa joka on hyvin kattava ja osaa
siita on jo tehty tata kirjoittaessa. Tama toiminta seka tarvikkeet, joita hankimme
tarvitsee myadskin henkiloita, jotka hankkivat rahaa, jotta tama toimintamme on
mahdollista.

Tulevaisuudessa on meidan yhdessa ideoitava hankkeita joilla kerrytamme
kassaamme saadaksemme paivimme ja Vaihtoehdon hankkeille rahoituksen.
Viime vuoden noin 21 tapahtuman aikaan saaminen oli mielestani vahva naytto
mihin pystymme kun vain saamme porukan innostumaan asioista.

Tana vuonna on myoskin mahdollista, etta tulemme rikkomaan tuon 21 tilaisuuden
rajan, mutta kuitenkin mielestani likumme aarirajoilla taman suhteen silla porukalla
joka tekee taman mahdolliseksi.

Historiaan voimme tana vuonna kirjoittaa, yhdistyksen nimissa on palkattu
kaupungin palkkatuen turvin Juha-Matti Soon 8 kuukaudeksi tekemaan niin
tietotaito kuin muitakin nippelihommia hienosti sanottuna.

Nain pienella kirjoituksella olen jalleen sanaista arkkuani tyhjentanyt ja kiitan
kaikkia Vaihtoehdon jasenia seka ohjaajia, asiakkaita ja opiskelijoita hienosta
yhteistyosta alkaneen vuoden tiimoilta.

Voitto Suominen
puheenjohtaja, Vaihtoehto 90 ry.




Vaihtoehdon logo

Vaihtoehdon logon on suunnitellut graafikko Olavi Reinila vuonna 1993.

Olavi Reinilan ehka kuuluisin ja tunnetuin tyd on Avainlippu-merkki, jonka han
suunnitteli vuonna 1965. Suomalaisen tyon liitto myontaa oikeuden kayttaa
Avainlippu-merkkia Suomessa valmistetun tuotteen tai Suomessa tuotetun palvelun
markkinoinnissa.

Ote Vaihtoehdon B-sanomista

"Havumajassa vietettiin 12.8.1993 lamminhenkinen kahvitilaisuus. Sen yhteydessa
graafinen suunnittelija Olavi Reinila lahjoitti yhdistykselle logon.

Olavi Reinila ja hanen vaimonsa Leena Tuisku-Reinila kertoivat logon sanomaa.
Joutsen ilmoittaa yhdistyksen kotipaikaksi Salon. Logon alaosa on V, eli
Vaihtoehdon muotoinen. V:n paalla on ikaan kuin palkki, joka tarkoittaa, etta
yhdistys on kantava voima. Joutsenesta heijastuu sydamen kaltainen peilikuva,
joka kuvastaa sita huolta ja vastuuta, jota yhdistyksessa kannetaan toinen
toisistaan.

Yhdistyksen puheenjohtaja Kalervo Oja otti arvokkaan lahjoituksen vastaan.
Kiitoksessaan han totesi, etta logo lisaa omalla tavallaan me-henkea ja yhdistaa
jasenia. Lisaksi logo tuo yhdistyksen toimintaan tietynlaista arvokkuuden tunnetta.”

Logon paivitetyn digitaalisen version on luonut ja toteuttanut yhdistyksen jasen ja
palkkatuella yhdistyksessa tyoskenteleva Juha-Matti Soon.

VAIHTOEHTO 90
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Teksti: Janne Koivu
sihteeri, Vaihtoehto 90 ry.



Vaihtoehdon historiaa

1990-luvun lamavuosina Vaihtoehto 90 ry naytti esimerkkia luopuessaan

kaupungln to.imintatuesta. Yhdistys katsoi, etta lama-aikana kaupungin rahoille
riittaa muitakin reikia. Tiettavasti mikaan muu taho ei toiminut samoin.

Vuonna 2019 tilanne on samankaltainen, mutta nyt avustuksille olisi tarvetta.

Salon Havumaja tarjoaa vaihtoehdon

SALO (TS)
Piihdehuollon hoitolaitok-

set ponnistelevat pahoissa
vaikeuksissa. Niiden hoito-
piivat ovat vihentyneet
kolmessa vuodessa lihes 45
prosenttia. Asiakasmidrit
puolestaan ovat vithenty-
neet kolmanneksella.
Ylitarkastaja Olavi Kau-
konen sosiaali- ja terveysa-
lan tutkimus- ja kehittimiskes-
kuksesta tietdd syynkin laitos-
ten alamiikeen.
<= Rahapulassa painivat kun-
nat eivit endd mielelldsn pistd
rahaa viinavaikeuksissa ole-
vien “laitoskuntoutukseen. Nyt
fisyttas silta, ettd osa laitoksis-
ta joudutaan lakkauttamaan.
Joka. tapauksessa ne joutuvat
kiymiin kovan henkiinjid-
‘mistaistelun.
" Olavi Kaukonen pelki, ettd
paihdehuoltoonkin on tulossa
‘rahalla saa -malli: hyvii hoi-
foa on w%ﬂ;: vain sille, joka
jaksaa maksaa. Muut joutuvat
selviytymésn  huonotasoisten
palveluiden varassa ja eristyvit
entisestiisin yhteiskunnasta.
—Voi kiydd niinkin, ettd
hoidosta putoavat ensimmai-
seksi pois ns. hankalat asiak-
kaat, joiden kuntouttaminen
on vaikeaa. Piihdehuolto ha-

an pi

kee kannuksensa hoitamalla
ne, joiden kanssa péistddn var-
masti tuloksiin.

1980-luvun lopulla Suomeen
alkoi nousta piihdehuollon
piivi- ja toimintakeskuksia,
joita nyt on jo toistasataa eri
puolilla maata. Ne ovat avo-
huollon palvelupisteits, joissa
ihmiset saavat tukea ja sisaltod
tavalliseen arkeensa.

— Nimi keskukset ovat hy-
vin erilaisia, silld parhaimmil-
laan ne muotoutuvat nimen-
omaan kiyttijiensi mukaan.
Pisimmaille ovat piisseet ne
toimintakeskukset, joissa
asiakkaat itse suunnittelevat
toimintansa, sanoo Olavi Kau-
konen.

A-klinikka
on takapiru

Salossa toimii Havumaja, jota
pyorittis Vaihtoehto 90 -yhdis-
tys. Havumajan takapiruna on
A-klinikka, mutta sen tydnte-
kijit ovat yhdistyksen jésenia
siini kuin kaikki muutkin.

— Asioista pasitetisin mies ja
4iini -periaatteella. Systeemi on
koettu hyviksi, koska se takaa,
ett jokaisella on saman verran
médriysvaltaa, sanco A-klini-

kalla  tyoskentelevi
Kaunisto.

— Vaihtoehto 90 -yhdistys on
osoittautunut nimensid mukai-
seksi. Kaikki Havumajan kivi-
jit eivat suinkaan ole viinan
kanssa wvai issa. ‘TaAltd
loytyy vaihtoehtoja myos muil-
le ihmisille, sanovat yhdistyk-
sen jasenet.

Havumajaksi ristitty toimin-
takeskus sijaitsee vanhassa
omakotitalossa Salon syddmes-
si. Talo on alkanut kdydi ah-
taaksi, silla kivijimagrat ovat
lisizintyneet jatkuvasti. Havu-
maj uskotaan, etti se on
hyva vaihtoehto esimerkiksi
tydittomille.

Seija

Havumaja
on omillaan

Yhdistyksen varapuheenjoh-
tajana toimiva Markku esitte-
lee auliisti Havumajan mah-
dollisuuksia. Talon alakerrassa
on verstas, jossa yhdistyksen
jasenet kunnostavat polkupyd-
rit ja tekevit puutditd. Esimer-
kiksi kukkapoydilld ja juusto-
kehills on kova kysynti. Yh-
distys on hankkinut Havuma-
jan koneet ja laitteet omilla ra-

oillaan ompelukonetta ja sor-

ahalla saa-malli
dehuoltoa

via mybten. Ihmisten tybn tu-
lokset menevit yhdistyksen
kassaan, palkkioita ei kukaan
nosta omaan taskuunsa.

— Tz#ll4 on monta rautaa tu-
lessa, silli rahoitamme itse toi-
mintamme, selvittii Markku.

Vaihtoehto 90  -yhdistys
niytti kovaa esimerkki# muille
luopuessaan kaupungin toi-
mintatuesta. Yhdistys katsoo,
etti lama-aikana kaupungin
rahoille riitt4s muitakin reikid.
Tiettsivasti Havumajan esi-
merkki ei ole saanut seuraajia.

Yhdistys pybrittid mybs pie-
nimuotoista palvelutoimintaa,
josta voi tilata apua pikkure-
montteihin tai pihatbihin.

—Meilld on myds takuulla
niin halvat hinnat, etti ne jak-
saa maksaa. Ja hinnoista voi
aina myts keskustella, sanoco
Markku.

Havumajan verstas ei myds-
kiin rupea liukuhihnahom-
miin. Toits tehd##n, kun henki

on pa#lla.

Ruokaa ja
hengenravintoa

Havumaja huolehtii myds
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Arto teki Kalevot: euro sai juhlavuoden muistomerkin
Euron juhlavuosi

"Kaksikymmenta vuotta sitten, euro otettiin tilivaluuttana kayttoon. Monissa maissa
haikaillaan jo palaamista omaan valuuttaan.
Nayttaako Iso-Britannia suuntaa tulossa olevaan murrokseen, jaa nahtavaksi.

A

Arto Kalevo: Minne menet euro?

Salolainen Arto Kalevo muuttaa romun ja kaatopaikkojen kierratysaarteet rosoisiksi,
naljaileviksi ja kantaa ottaviksi ITE- taideteoksiksi. Kaikista elaman koettelemuksis-
ta huolimatta taiteilijan luomisen vimma ei ole hiipunut, vaan Vaihtoehto 90 ry:n
pajalta tulee solkenaan perin nokkelasti akattyja, mutta varsin eriskummallisia
vempaimia ja harveleita, joihin Arton omaperainen huumori on jattanyt jalkensa.

Minne menet euro?

Arton tyd "Minne menet euro”, antaa katsojalle vinkin pohtia rahan ylivaltaa ja
elamantapamme mielekkyytta. "Kiireen ja kuluttamisen jatan muille. Sen sijaan
pohdiskelen ja hammastelen maailman menoa. Se ja tama taideharrastus on
mieluisimpia puuhiani”, valottaa Arto nykyista elamantapaansa.
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Luovuttuaan joitakin vuosia sitten Vaihtoehto ry:n puheenjohtajuudesta,
Arto Kalevo on saanut runsaammin aikaa omille projekteilleen.

"Annoin euron tunnukselle kaarmeen hahmon ja lelun muodon, silla euro on isojen
poikien lelu. Se on pelivaline, jolla pyoritetaan koko sirkusta. Liput liehuen eurot
siirtyvat veroparatiiseihin. Euromaiden kansalaisille jaavat peravaunun kolikot.
Kaikille ei riita enaa edes kolikoita, vaan osa joutuu anomaan kadulla almuja
itsensa ja perheensa elattamiseksi — minne menet euro”?

"Kaikesta huolimatta parhaat onnitteluni talle kaksikymppiselle, josta |Oytyy yha
lastentauteja, ja joka nayttaa viela aikuisiassakin tarvitsevan reiluja annoksia
piristeita ja lisdhappea seka tehohoitoa”, totesi Arto Kalevo lopuksi, tuttu pilke

silmakulmassaan.

Teksti ja kuvat: Jussi Malminen



Vierailu Turkuun — Elokolo ja Turun A-kilta

Lahdimme 23.1.2019 aamulla kohti Turkua ja verkostoitumismatkalle ja
tutustumaan Turun matalan kynnyksen paikkoihin Elokoloon ja mydskin samalla
kavimme Turun A-Killan toimitiloissa. Matka oli kuitenkin tyssata jo alkumetreilla
kun kuljetuskaluston kanssa oli tullut teknisia ongelmia, saimme kuitenkin
haalittua tarpeeksi autoja ja kuskeja, jotta yhdeksan hengen porukkamme paasi
matkaan.

Pienessa lumituiskussa koroteltiin kohti Turkua ja noustuamme parkkiluolan
uumenista Turun kauppatorin kulmalle olikin ensimmainen vierailukohde

Turun Elokolo lyhyen kavelymatkan paassa Yliopistonkadulla.

Saapuessamme saimme lampiman vastaanoton ja kahvit ja pullat olivat jo tarjolla,
joten kavimme suoraan kahvipoytaan ja kuuntelemaan esitysta

Elokolon toiminnasta.

Elokolon toiminta vaikutti melko samanlaiselta kuin Salossakin toki sijainti Turun
ydinkeskustassa (Yliopistonkatu 10) tuo hyvin kavijoita, paivittain noin kolmisen
kymmenta kavijaa. Elokolon toimintaa pyorittaa Ehyt ry yndessa Turun Elaman-
tapayhdistyksen kanssa. Paikka tyollistaa yhden tyontekijan lisaksi tyokokeilussa
ja palkkatuella olevia henkilGita naiden lisaksi vapaaehtoisvoimin pyorivat erilaiset
ryhmatoiminnat ja teemapaivat seka tempaukset. lltaisin tiloissa kokoontuvat
erilaiset vertaistukiryhmat. Torstaisin tarjotaan kotiruokalounas, muina paivina on
mahdollisuus sydda aamupuuroa ja kahvitella. Hinnat ovat erittain edulliset ja
erillista jasenyytta ei vaadita vaan kaikki ovat tervetulleita.

Elokolo sijaitsee
Turun
ydinkeskustassa |
Yliopistonkadulla




Turun A-Kkilta

Turun A-killan tilat sijaitsivat Paaskyvuoressa vanhassa armeijan
viestikeskuksessa. Turun A-kilta tekee ennaltaehkaisevaa ja korjaavaa
paihdetyota jarjestamalla paihteetonta paivakeskustoimintaa Paaskyvuoren
Paaskyntuvalla ja Jyrkkalan asukastuvalla. Niissa on mahdollisuus
kohtuuhintaiseen ruokailuun tai kahvitteluun, ruoka-apuun, vertaistoimintaan ja
palveluohjaukseen.

Toimintaan kuuluu myos ruokakassien jako kahdesti viikossa, joka on lisannyt

jasenmaaraa killassa. Luukkukaveri toiminnassa avustetaan ihmisia
viranomaisasioinnissa (Kela, sosiaalitoimi, tydvoimatoimisto, kuntoutuspalvelut).
Viikoittaiseen ohjelmaan kuuluvat myoskin erilaiset ryhmat eri teemoilla on
kulttuurista urheiluun ja puutdihin ja lahes kaikkea muuta silta valilta.

Erilaisia liikkunta ja muuta virkistystoimintaa on tarjolla runsaasti viikoittain.
Kaynti Paaskyvuoressa oli erittain antoisa saimme nauttia maittavan lounaan ja
rupatella mukavien turkulaisten kanssa lounaspoydassa.

Saimme myo0s ruokakassit mukaan lahtiessamme, josta iso kiitos A-killan vaelle.

A-killan Pddskyvuoren toimi- Vaihtoehdon porukkaa
piste on entisissé puolustus- kuuntelemassa A-killan toiminnan
voimien viestiyksikoén tiloissa. esittelya.

Komea torni nakyy melko
kauas ja toimii
maamerkkina

Teksti: Janne Koivu Kuvat: Kaj ”Caiffa” Carlson, Janne Koivu



Ohjaajan esittely - Petri Nurmio

Haastattelin A-klinikkasaation ohjaajaa Petri Nurmiota, jotta mies tulisi tutuksi
myos lehtemme lukijoille ja harvemmin Vaihtoehdossa vieraileville.

Petrin perheeseen kuuluu vaimo ja nelja lasta ja han asuu Marynummella.

Petri on aikoinaan suorittanut merkantin koulutuksen, mutta ei omien sanojensa
mukaan ole paivaakaan tehnyt alan toita, vaan han siirtyi suoraan rakennus -ja
metallialan hommiin. Tyotapaturman jalkeen han uudelleen kouluttautui
lahihoitajaksi.

Harrastukset olivat nuorempana urheilullisia jaakiekko, kaukalopallo, laskettelu ja
tennis, mutta polvivamman myota on nykyaan penkkiurheilu enemman leipalaji.
Lisaksi Petri kertoi harrastavansa lukemista ja mokkeilya ja

lasten kanssa touhuamista.

Ensikosketuksensa Vaihtoehdon toimintaa Petri sai olleessaan viikon
uravalmennuskurssilla vuonna 2014 ja tyokokeilussa. Vuonna 2015 han oli 1ahi-
hoitajaopiskelujen aikana myoskin kesatoissa toimintakeskuksessa.
Syyskuussa 2017 alkoi varsinainen tyoura Vaihtoehdossa ja taman vuoden alusta
hanen virkansa vakinaistettiin. —

Petrin mielesta parasta tyossa ovat monipuoliset
tyotehtavat ja erilaisten inmisten kanssa
tekemisissa oleminen.

Haastavinta ovat erilaiset ristiriitatilanteet ja
erimielisyydet, jotka vaikuttavat myos ilmapiiriin.

Petrin toiveissa olisi, etta yhteishenki jatkossakin
olisi hyva ja etta Vaihtoehdossa olisi mukava olla
ja tanne olisi helppo tulla.

Toiveissa myoskin lammin kesa.

Teksti: Janne Koivu
Kuva: Juha-Matti Soon
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Opiskelijan tervehdys Pysakki-lehteen
Heipa hei!

Olen Suvi, mielenterveys-ja paihdetyon osaamisalan Iahihoitajaopiskelija Salon
Seudun ammattiopistolta. Tarkoitukseni on valmistua syksylla 2019.
Ensimmainen osaamisalaani liittyva tyoharjoittelu oli 8.1.—-8.2.2019
Vaihtoehdossa, jossa paasinkin nopeasti tutustumaan toimintakeskuksen arkeen
ja kavijoihin. Paljon uusia kasvoja ja tarinoita niiden takana.

Sain harjoitteluni aikana tutustua myos erilaisiin rynmiin, Tammitupaan, Rysaan,
A-klinikkaan, Open Dooriin ja A-klinikan tukiasuntoihin.

Koska aiempaa kokemusta paihdetyosta ei ollut, jannitin harjoittelua jonkin verran,
mutta turhaan. Minut otettiin kaikkialla hyvin vastaan ja oli hienoa paasta
tyoskentelemaan mielenkiintoisessa ymparistossa.

Kiitos kaikille, joihin olen paassyt tutustumaan!

Toivottavasti tapaamme uudestaan!

Terkuin,

Suvi-Tuuli Luosujarvi

Tulevia tapahtumia 2019

Pikkujussit juhannusviikolla 19.6.2019

Kesateatteri "Tankki tayteen”

Syyspaivat

Seurakunnan leirit

Syysmarkkinat

Asunnottomien yo

Puurojuhla

Kesalla tehdaan myos retkia lahialueen kohteisiin, joista paatetaan
viikkokokouksissa maanantaisin klo.12.30.

Retket pyritaan tekemaan jaseniston kiinnostuksen mukaan.

Tarkemmat tiedot retkista ja muusta toiminnasta lIoytyvat Vaihtoehdon
ilmoitustaululta.
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Helsingin retki — Oodi-kirjasto ja Heureka 15.5.2019

Jalleen oli aika Vaihtiksen lahtea suuremmalla porukalla liikkeelle retken merkeissa.
Pitkallisen pohdinnan jalkeen suuntasimme jalleen kerran kohti Helsinkia.
Kohteenamme oli talla kertaa upouusi kirjasto Oodi joka on jo ulkomaita myoten
herattanyt kiinnostusta. Katuhaukan auto oli Vaihtiksen pihalla sovittuun aikaan ja
edella oli jo lahtenyt matkaan yhdistyksen oma auto Jaanan kuljettamana.

Matka sujui hienosti ilman pysahdyksia perille asti.

Kaukaa jo nakyi Oodin hienot arkkitehtoniset linjat seka suomalaisen puun hieno
kayttd materiaalina. Sisatiloiltaan kirjasto oli mahtava nahtavyys eri toimipisteiden
laajalla skaalalla. Kirjastossa oli ompelu, tietotaito, 3D-tulostimet, musiikkihuoneet,
elokuvatilat ynna muuta, myoskaan normaalia kirjastoa unohtamatta.

Myoskin sisatilat olivat hienosti suunniteltu seka lasimateriaalin huikea kayttaminen
rakennuksessa.

Oodin jalkeen piipahdimme syomassa paapostin rakennuksessa hyvalla ruokaha-
lulla. Tasta matka jatkui Heurekaan jossa meikalainen on viimeksi kaynyt lastensa
kanssa kauan kauan sitten. Paljon oli samaa mita aikanaankin mutta kertaushan on
opintojen aiti. Dinosaurus-nayttely oli talla kertaa vetonaulana ja kyllahan tuo olikin
nahtavyys, silla ei sita uskoisi, etta tuollaisia elaimia on aikanaan maapallolla liikku-
nut ja elanyt. Nain oli jalleen kotiinlahdon aika joten teimme tullessa pienen
pysahdyksen myoskin Lohjan ABC:lla ja Salossa olimme aikataulullisesti sopivasti
varttia vaille viisi.

Kaikille retkelaisille kiitokset hienosta kulttuurimatkasta.

Mukana ollut Voitto Suominen

B Oodi-kirjastosta on nikymiit
Eduskuntatalon suuntaan.
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on vaikuttavan nakoinen
rakennus seka ulkoa etta
sisalta.

Heurekassa

tutustuttiin
dinosaurusten
aikaan.
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Virkistystoimintaa Vaihtoehdossa

Yhdistyksessamme pyritaan panostamaan myos erilaisiin arkea rikastuttaviin
elamyksiin ja toimintoihin, ei ainoastaan retkien ja reissujen muodossa, vaan myos
tavallisen arkisen aherruksen rinnalla on pyritty jarjestamaan jasenistoa
kiinnostavaa toimintaa.

Hyvana esimerkkina tasta oli Iahihoitajaopiskelija Janna Heinosen jarjestamana
toiminnallinen ryhma, joka kuului osana hanen valinnaisiin opintoihinsa.

Janna oli my0s viime vuoden lopulla tyoharjoittelussa Vaihtoehdossa.

Kavimme muun muassa keilaamassa, vierailimme Salon elektroniikkamuseossa ja
Vuohensaaren luontopolulla seka pelasimme ulkopeleja.

Keilailu tuo myoés
mukavaa vaihtelua
arkeen.
Puheenjohtajan
tyylinayte.

Porukat Vuohensaaren
luontopolulla.
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Uloplit kuuluvat olennaisena
osana yhdistyksen kesaan.
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